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O treinamento me deixou

mais focado e disciplinado no

trabalho e melhorou minhas interacoes
com os colegas.”

—Adrian Jefferson Chofor
Consultor de Operagdes de Marketing
Kaiser Permanente
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O Toastmasters mudou
minha vida para melhor. Ele me
ajudou a encontrar minha voz. ... um ‘eu’
mais confiante.”

Informacoes do clube local:

—NMaria Martinez
Facilitadora de Aprendizagem
Centro para Exceléncia Comportamental — Wipro
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Dé voz ao seu potencial

O que é o Toastmasters?

Desde 1924, o Toastmasters International tem ajudado
milhdes de homens e mulheres a se tornarem mais
confiantes na comunica¢do com os outros. A rede

de clubes do Toastmasters e seu programa de
aprendizagem pratica ("learn-by-doing") foram criados
para ajudar vocé a se tornar um orador e lider melhor.
Por que pagar milhares de délares por um seminario
guando vocé pode participar de um clube Toastmasters
por uma fracao do custo e se divertir no processo?

A maneira comprovada de se
tornar um orador melhor

Quais as vantagens para vocé?

O Toastmasters Ihe dara as competéncias e a confianca
necessarias para vocé se expressar efetivamente

em qualquer situacao. Quer vocé seja um gerente
experiente, um estudante, um jovem profissional ou
alguém procurando avancar na carreira ou tentando
influenciar a comunidade, o Toastmasters é a maneira
mais eficiente, solidaria, agradavel e acessivel de obter
excelentes competéncias de comunicacao. Ao aprender
a formular e expressar suas ideias com eficacia, vocée
abrird um mundo totalmente novo de possibilidades.
Vocé vai melhorar sua comunicagdo interpessoal e ser
mais persuasivo e confiante ao fazer discursos.

O que a experiéncia no clube oferece?

Feedback e avaliagoes
em um ambiente

solidério
Praticar fazendo Oportunidade de
discursos preparados assumir cargos de
e de improviso lideranca no clube
Capacidade de Ambiente de
assumir funcoes em aprendizagem
reunides do clube interativo
Acesso aum
mentor

Como vocé vai evoluir?
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Melhorando as competéncias de oratéria

Praticando a redagdo de discursos e como se apresentar
em um ambiente coletivo

Desenvolvendo competéncias de lideranca

Conquistando uma vantagem competitiva no local de
trabalho

Oportunidades de networking em um ambiente
compacto e acolhedor

Desenvolvendo autoconfianca e autoconsciéncia
Possibilidade de crescimento pessoal ilimitado
Capacidade de maximizar seu potencial

O caminho para liberar todo o
seu potencial

O que é a experiéncia de aprendizagem
Pathways?

O Pathways é o programa educacional flexivel, interativo

e empolgante do Toastmasters. Ele se concentra em cinco
competéncias centrais: Oratdria, Comunicacao Interpessoal,
Lideranca Estratégica, Gestao e Confianca. Com 10 trajetos
a sua disposicao (e mais a caminho), vocé pode escolher em
quais competéncias quer se concentrar.

Como o Pathways funciona?

Inscreva-se no Pathways e faca a avaliacao online, que
vai lhe sugerir um trajeto de aprendizagem baseado

em suas metas. Vocé recebera um trajeto gratuito ao se
tornar associado do Toastmasters. Avance em seu trajeto
realizando projetos, fazendo apresentacées nas reunioes
do clube e implementando feedback recebido, tudo

no seu préprio ritmo. Cada trajeto tem cinco niveis, e
vocé comecara dominando os principios fundamentais
para entdo progredir até ao mais alto nivel, onde vocé
demonstrara sua pericia. O melhor de tudo é que o
Pathways esté disponivel em formato online e impressa, e
traduzido em oito idiomas!

Acesse www.toastmasters.org/Pathways para saber mais.
Deixe o Pathways ajudar vocé a desenvolver as
competéncias para ser o comunicador e lider que deseja ser!



