
உங்களின் குரலைக் 
கண்டறிந்து 
ககொள்ளுங்கள்
உங்களின் வருங்காலத்தத உங்கள் வார்த்ததகளால் 
உருவாக்குங்கள்

உள்ளூர் மன்றத் தகவை்கள்: “ Toastmasters எனது வாழ்க்கககை  
நல்லவிதமாக மாற்றிவிட்டது. எனது குரகல 
நான் அறிந்துககாள்ள உதவிைது. … மமலும் தன்னம்பிக்கக 
ககாண்ட நான்.”

—Maria Martinez 
கல்வி ஒருங்கிதைப்பாளர் 
சென்டர் ஃபார் பிஹேவியரல் எக்ஸசலன்ஸ் – விப்ஹரா
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நீங்கள் இதற்காக வருத்தப்பட ைாட்டீர்கள். 143 நாடுகளில் உள்ள 16,600 
ைன்றங்களில், 357,000 க்குை் ஹைற்பட்ட உறுப்பினர்கதளக் சகாை்டு இது 
இயங்குவதால், உங்களுக்ஹகற்ற ைன்றத்தத நீங்கள் கை்டுபிடிப்பது 
எளிது. உங்களுக்கு அருகில் இருக்குை் ஒரு ைன்றத்தத ஹதர்சதடுக்க 
Find A Club என்ற சபாத்தாதன அழுத்தவுை். www.toastmasters.org/
FindAClub. ஒவ்சவாரு ைன்றமுை் தனித்துவை் வாய்ந்தது, சபாருத்தைான 
ைன்றத்தத ஹதர்ந்சதடுக்க சில ைன்றங்களுக்கு சென்று பாருங்கள்! 

ஒரு Toastmasters ெந்திப்பில் என்ன எதிர்பார்க்கலாை் என்பதத அறிய 
www.toastmasters.org/ClubExperience என்ற இதைப்தப அணுகவுை். 

இன்றே ஒரு சந்திப்பில் கலந்து 
ககொள்ளுங்கள்! “ வா்த்தகத்திலும் சாி வாழ்க்ககைிலும் சாி 

கதாடா்பாடல் எவ்வளவு முக்கிைம் என்பது 
எங்கள் அகனவருக்கும் கதாிைும், அது பலருக்கு சிரமம் என்பதும் 
எங்களுக்குத் கதாிைும்; Toastmasters’ திட்டமானது சிறப்பாக 
கதாடா்பாடகல மமற்ககாள்ள மக்களிடத்தில் தன்னம்பிக்கககை 
வளா்க்கிறது.”

—Mike Fasulo 
ததலவர் ைற்றுை் முதன்தை இயக்க அதிகாரி  

ஹொனி எசலக்டிரானிக்ஸ் இங்க்

இங்கு தலைவர்கள்  
உருவொக்கப்படுகிறொர்கள்

“இப்ைிற்சி எனது கவனத்கத அதிகப்படுத்திைது மற்றும் 
ஒழுங்குபடுத்திைது. மற்றும் என் சக பணிைாளா்களுடன் 

உகரைாடுவகத மமம்படுத்திைது."

—Adrian Jefferson Chofor 
ெந்ததப்படுத்தல் செயல்பாடுகள் ஆஹலாெகர்  

Kaiser Permanente



Toastmasters உங்களுக்கு எந்த சூழ்நிதலயிலுை் உங்கதளத் 
திறை்பட சவளிப்படுத்தத் ஹததவயான திறதைகதளயுை் 
நை்பிக்தககதளயுை் தருை். நீங்கள் ஒரு ஹைலாளராக, ைாைவராக, 
இளை் சதாழில்முதறயாளராக, பணியில் முன்ஹனறத் துடிக்குை் 
ஒருவராக அல்லது உங்கள் ெமூகத்தில் ைாற்றை் ஏற்படுத்த 
விதழபவராக, இப்படி யாராக இருந்தாலுை், சிறப்பான சதாடர்பாடல் 
திறங்கதள சபற Toastmasters ஒரு செயல்திறனுள்ள, ஆதரவளிக்குை், 
ைற்றுை் ைலிவான வழியாகுை். உங்கள் சிந்ததனகதள சிறப்பாக 
திறை்பட வடிவதைத்து சவளிப்படுத்த கற்றுக் சகாை்டுவிட்டால், 
பல்ஹவறு வாய்ப்புகள் பதடக்குை் ஒரு புதிய உலகை் உங்களுக்காக 
திறக்கப்படுை். உங்களது சதாடர்பாடல் திறன்கதள நீங்கள் 
ஹைை்படுத்திக் சகாள்வதுடன், ஹபெ்சுகள் வழங்குை் ஹபாது ஹைலுை் 
நை்பிக்தகயூட்டுை் தன்னை்பிக்தகயுடனுை் இருக்கலாை். 

றேலுே் சிேப்பொன றபச்சொளரொக 
நிரூபிக்கப்பட்ட வழி 

உங்களுக்கொக அதில் என்ன இருக்கின்ேது? 

Toastmasters என்பது என்ன? 

Pathways என்பது Toastmasters’ இன் அற்புதைான, ஊடாடுை் 
ைற்றுை் இலகுவான கல்வித் திட்டை் ஆகுை். அது ஐந்து 
முக்கிய திறன்களில் கவனை் செலுத்துகிறது: ஹைதடப் ஹபெ்சு, 
தனிப்பட்டவர்களுக்கிதடயான சதாடர்பாடல், திட்டமிட்ட 
ததலதைத்துவை், ஹைலாை்தை ைற்றுை் தன்னை்பிக்தக. 
ஹதர்ந்சதடுக்க 10 பாததகள் உள்ளன (ஹைலுை் சில வளர்ந்து 
வருகின்றன), நீங்கள் ஹைலுை் கவனை் செலுத்த விருை்புை் 
திறன்கதள நீங்கள் ஹதர்ந்சதடுத்துக் சகாள்ளமுடியுை்.

 »  ஹைதடப் ஹபெ்சுத் திறன்கதள ஹைை்படுத்திக் சகாள்ளுங்கள்

 »  ஹபெ்சு எழுதுவதிலுை் ைற்றுை் ஒரு குழு அதைப்பில் 
ஹபெ்சுதரதய வழங்குதிலுை் பயிற்சி சபறுங்கள்

 »  ததலதைத்துவ திறன்கதள வளர்த்துக் சகாள்ளுங்கள்

 »  பணியிடத்தில் ஹபாட்டித்திறன் மிக்க ொததனகதளப் 
சபறுங்கள்

 »  சிறிய ைற்றுை் ஆதரவளிக்குை் சூழ்நிதலயில் ைற்றவருடன் 
இதைவதற்கான வாய்ப்புகள்

 »  தன்னை்பிக்தக ைற்றுை் சுய விழிப்புைர்தவ உருவாக்குதல்

 »  வரை்பற்ற தனிநபர் வளர்ெ்சிதய வளர்க்க அனுைதிக்கிறது

 » உங்களின் ஆற்றதல அதிகரிக்குை் வாய்ப்பு

Pathways இல் உள்நுதழந்து இதையவழியில் ைதிப்பீட்தட 
எடுத்துக் சகாள்ளுங்கள், உங்களின் குறிக்ஹகாள்களுக்ஹகற்ற 
கல்விப் பாதததய அது வழங்குை். ஒரு Toastmasters உறுப்பினர் 
என்ற முதறயில், நீங்கள் ஹெருை் ஹபாது ஒரு பாதத உங்களுக்கு 
இலவெைாகக் கிதடக்குை். செயல்திட்டங்கதள பூர்த்தி செய்து, 
ைன்றக் கூட்டங்களில் விளக்கவுதர வழங்கி பின்னூட்டத்தத 
செயல்படுத்தி உங்கள் பாததயில் உங்களுக்ஹகற்ற ஹவகத்தில் 
சதாடர்ந்து முன்ஹனறுங்கள். ஒவ்சவாரு பாததயிலுை் 
ஐந்து நிதலகள் உள்ளதுடன் உங்களின் நிபுைத்துவத்தத 
நிரூபிப்பதற்கு உங்களின் வழியில் ஹவதல செய்யு முன் 
அடிப்பதடகளில் ஹதர்ெ்சியதடவதன் மூலை் நீங்கள் 
சதாடங்குவீர்கள். இது எல்லாவற்றிலுை் சிறப்பாக, Pathways 
onlineஇல் அல்லது அெ்சிட்ட வடிவில் கிதடக்கிறது, அத்துடன் எட்டு 
சைாழிகளில் சைாழிசபயர்க்கப்பட்டுள்ளது!

ஹைலுை் அறிய, www.toastmasters.org/Pathways இற்கு 
பிரஹவசியுங்கள். நீங்கள் விருை்புை் ததலவராகவுை் சதாடர்பாடல் 
செயபவராகவுை் ைாற Pathways உங்களுக்கு உதவி புரியுை்!

உங்களின் முழு ஆே்ேலல 
கவளிக்ககொள்வதே்கு 
றதலவயொன பொலத
Pathways கே்ேலின் அனுபவே் என்ன?

Pathways எப்படி கசயல்படுகிேது?

தயார்செய்த ைற்றுை் 
உடனடிப் ஹபெ்சுகதள 

வழங்க பயிற்சி

ைன்றத் 
ததலதைத்துவ 

பதவிகதள ஏற்குை் 
வாய்ப்பு

ைன்றக் கூட்டப் 
சபாறுப்புக்கதள ஏற்று 

சகாள்கின்ற திறன்

ஊடாடுை்  
கல்விெ்சூழ்நிதல

நீங்கள் எப்படி வளருவீர்கள்?

ைதியுதரஞர் 
சபறுை் வாய்ப்பு

பின்னூட்டை் ைற்றுை் 
ைதிப்பீடுகள் ஒரு 

ஆதரவளிக்குை் 
சூழ்நிதலயில்

1924 முதல், Toastmasters International (ஹடாஸ்ட்ைாஸ்டர்ஸ் 
இன்டர்ஹநஷனல்) ைற்றவர்களுடன் சதாடர்பாடுை் ஹபாது 
அதிக தன்னை்பிக்தகயுடன் இருக்க, மில்லியன் கைக்கான 
ஆை்களுக்குை் சபை்களுக்குை் உதவி அளித்திருக்கிறது. 
Toastmasters ைன்ற வதலப்பின்னல் ைற்றுை் அதன் செயல் வழிக் 
கற்றல் திட்டை், உங்கதள ஹைலுை் சிறப்பான ஹபெ்ொளர் ைற்றுை் 
ததலவராக ஆக்க உதவ உருவாக்கப்பட்டது. ஒரு கருத்தரங்கில் 
ஹெர ஏன் ஆயிரக்கைக்கான டாலர்கள் சகாடுக்க ஹவை்டுை் அதில் 
ஒரு பின்னை் செலவில் நீங்கள் Toastmasters ைன்றத்தில் ஹெரலாை் 
அதனூஹட ைகிழ்ெ்சியுை் சகாள்ளலாை்?

உங்களின் ஆே்ேலல 
கவளிப்படுத்துங்கள்

ேன்ே அனுபவே் எலத வழங்குகிேது?

மன்றம்
அனுபவம்


