
தலைலைத்துவத்துக்கான  
உங்கள் பாலத 
நீங்கள் விரும்பும் பேச்சாளராக மற்றும் 
தலைவராக ஆகுங்கள்

“வர்த்தகத்திலும் சரி வரழ்க்ககயிலும் 
சரி ததரடர்பரடல் எவ்வளவு முக்கியம் 
என்பது எங்கள் அகனவருக்கும் ததரியும், அது பலருக்கு சிரமம் 
என்பதும் எங்களுக்குத் ததரியும்; Toastmasters’ திட்டமரனது 
சிறப்பரக ததரடர்பரடகல மமற்தகரள்ள மக்களிடத்தில் 
தன்னம்பிக்கககய வளர்க்கிறது.”

—Mike Fasulo 
தலைவர் மற்றும் முதன்லம இயக்க அதிகாரி  

பசானி எலைக்டிரானிக்ஸ் இங்க்

“

“

நரன் Toastmaster ஆன பிறகு எனது 
பணியில் ஆறு முகற எனக்கு பதவி உயர்வு 
கிகடத்தது. மபசுதல் மற்றும் தகலகமத்துவத்துக்கரன ஒவ்தவரரு 
வரய்ப்பும் உங்களின் தசரந்த திறகன மமம்படுத்துவதுடன்  
மற்றவர்களுக்கும் உதவரகிறது.”

—Jing Humphreys, DTM 
மூத்த பவதியியைாளர்  

லசான்போர்ன், எலைை்சி

இதுவகர நீங்கள் வரழ்க்ககயில் 
எதிர்தகரள்ளரத சவரல்ககள Toastmasters 

மூலம் எதிர்தகரள்ள துூண்டுகிறது இதன் 
மூலம் நீங்கள் பல தசயல்திட்டங்களில் முழுவச்ீசில் 

ஈடுபடுவமதரடு ஒரு சிறந்த தகலவரரக கரணப்படுவர்ீகள்."

—Sven Dejean 
மூத்த பமைாளர்,  

யூபராே்பியன் ோர்ட்னர்ஸ் 
தி பகாக-பகாைா கம்லேனி

உள்ளூர் ைன்றத் தகவை்கள்:

இங்கு தலைவர்கள்  
உருவாக்கப்படுகிறார்கள்
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நீங்கள் இதற்காக வருத்தே்ேட மாட்டீர்கள். 143 நாடுகளிை் உள்ள 
16,600 மன்றங்களிை், 357,000 க்கும் பமற்ேட்ட உறுே்பினர்கலளக் 
லகாண்டு இது இயங்குவதாை், உங்களுக்பகற்ற மன்றத்லத நீங்கள் 
கண்டுபிடிே்ேது எளிது. உங்களுக்கு அருகிை் இருக்கும் ஒரு 
மன்றத்லத பதர்லதடுக்க Find A Club என்ற லோத்தாலன அழுத்தவும். 
www.toastmasters.org/FindAClub. ஒவ்லவாரு மன்றமும் தனித்துவம் 
வாய்ந்தது, லோருத்தமான மன்றத்லத பதர்ந்லதடுக்க சிை 
மன்றங்களுக்கு லசன்று ோருங்கள்! 

ஒரு Toastmasters சந்திே்பிை் என்ன எதிர்ோர்க்கைாம் என்ேலத அறிய 
www.toastmasters.org/ClubExperience என்ற இலணே்லே அணுகவும். 

இன்றே ஒரு சந்திப்பில் கலந்து 
ககொள்ளுங்கள்!



திேமையொன தமலவர்கள் ைே்ேவர்கள தனிப்பட்ட 
இலக்குகமள அமடய அதிகொரை் அளிப்பறதொடு, குழுவின் 
றநொக்கங்கமள கவே்றிகரைொக நிமேறவே்றுவதே்கு 
பங்களிப்பொர்கள் ைே்ேவர்கள் பின்பே்ேக்கூடிய அளவில் 
தமலவர்கள் முன்னுதொரணைொக விளங்குவொர். அவர்கள் 
நியமிக்கப்பட்ட திட்டங்களின் வழிகொட்டுதமலயுை் 
பின்னூட்டத்மதயுை் வழங்குகிேொர்கள், றைலுை் ைே்ேவர்கள் 
தங்கள் திேமைமய றைை்படுத்துவதே்கு கபருை்பொலுை் 
உதவுகிேொர்கள். சிேந்த தமலவர்கள் ைே்ேவர்கள் தை்மை 
பின்பே்றுை் வமகயில் கசயல்படுவொர்கள்.

சிலர் இயே்மகயிறலறய தன்னை்பிக்மகயுை் வசீகரமுை் 
ககொண்ட தமலவர்களொக இருக்கின்ேனர், ஆனொல் 
ைே்ேவர்கள் தங்களது தமலமைத்துவ திேன்கமள 
வளர்த்துக் ககொள்ள கசயல்பட றவண்டுை். நீங்கள் விருை்புை் 
தமலவர் ைே்றுை் றபச்சொளரொக ஆக, Toastmasters மூலை் 
உங்களுக்கு பயிே்சி கிமடக்குை். உங்களின் றைலொண்மைத் 
திேன்கமளயுை் வளர்த்துக் ககொண்டு, றைலுை் சிேப்பொன 
றபச்சொளரொக, நை்பிக்மக ஊட்டுபவரொக உங்களின் 
குழுவினருக்கு ஊக்கை் அளிப்பீர்கள். முடிகவடுக்குை் திேன் 
உள்ளவரொக ைொறுங்கள்!

தமலவர்கமள உருவொக்குதல் 

ஒரு தலைவலர எது உருவாக்குகின்றது? 

உங்களுக்காக அதிை் என்ன இருக்கின்றது?  » தலைலமத்துவ திறன்கலள வளர்த்துக் லகாள்ளுங்கள்

 »  பமலடே் பேச்சுத் திறன்கலள பமம்ேடுத்திக் 
லகாள்ளுங்கள்

 »  பேச்சு எழுதுவதிலும் மற்றும் ஒரு குழு அலமே்பிை் 
பேச்சுலரலய வழங்குதிலும் ேயிற்சி லேறுங்கள்

 »  ேணியிடத்திை் போட்டித்திறன் மிக்க சாதலனகலளே் 
லேறுங்கள்

 »  சிறிய மற்றும் ஆதரவளிக்கும் சூழ்நிலையிை் 
மற்றவருடன் இலணவதற்கான வாய்ே்புகள்

 »  தன்னம்பிக்லக மற்றும் சுய விழிே்புணர்லவ 
உருவாக்குதை்

 »  வரம்ேற்ற தனிநேர் வளர்ச்சிலய வளர்க்க அனுமதிக்கிறது

 » உங்களின் ஆற்றலை அதிகரிக்கும் வாய்ே்பு

Pathways என்ேது Toastmasters’ இன் அற்புதமான, ஊடாடும் 
மற்றும் இைகுவான கை்வித் திட்டம் ஆகும். அது ஐந்து 
முக்கிய திறன்களிை் கவனம் லசலுத்துகிறது: பமலடே் பேச்சு, 
தனிே்ேட்டவர்களுக்கிலடயான லதாடர்ோடை், திட்டமிட்ட 
தலைலமத்துவம், பமைாண்லம மற்றும் தன்னம்பிக்லக. 
பதர்ந்லதடுக்க 10 ோலதகள் உள்ளன (பமலும் சிை வளர்ந்து 
வருகின்றன), நீங்கள் பமலும் கவனம் லசலுத்த விரும்பும் 
திறன்கலள நீங்கள் பதர்ந்லதடுத்துக் லகாள்ளமுடியும்.

Pathways இை் உள்நுலழந்து இலணயவழியிை் மதிே்பீட்லட 
எடுத்துக் லகாள்ளுங்கள், உங்களின் குறிக்பகாள்களுக்பகற்ற 
கை்விே் ோலதலய அது வழங்கும். ஒரு Toastmasters 
உறுே்பினர் என்ற முலறயிை், நீங்கள் பசரும் போது 
ஒரு ோலத உங்களுக்கு இைவசமாகக் கிலடக்கும். 
லசயை்திட்டங்கலள பூர்த்தி லசய்து, மன்றக் கூட்டங்களிை் 
விளக்கவுலர வழங்கி பின்னூட்டத்லத லசயை்ேடுத்தி 
உங்கள் ோலதயிை் உங்களுக்பகற்ற பவகத்திை் லதாடர்ந்து 
முன்பனறுங்கள். ஒவ்லவாரு ோலதயிலும் ஐந்து நிலைகள் 
உள்ளதுடன் உங்களின் நிபுணத்துவத்லத நிரூபிே்ேதற்கு 
உங்களின் வழியிை் பவலை லசய்யு முன் அடிே்ேலடகளிை் 
பதர்ச்சியலடவதன் மூைம் நீங்கள் லதாடங்குவீர்கள். இது 
எை்ைாவற்றிலும் சிறே்ோக, Pathways onlineஇை் அை்ைது 
அச்சிட்ட வடிவிை் கிலடக்கிறது, அத்துடன் எட்டு லமாழிகளிை் 
லமாழிலேயர்க்கே்ேட்டுள்ளது!

பமலும் அறிய, www.toastmasters.org/Pathways இற்கு 
பிரபவசியுங்கள். நீங்கள் விரும்பும் தலைவராகவும் 
லதாடர்ோடை் லசயேவராகவும் மாற Pathways உங்களுக்கு 
உதவி புரியும்!

உங்களின் முழு ஆே்ேமல 
கவளிக்ககொள்வதே்கு 
றதமவயொன பொமத
Pathways கற்றலின் அனுபவை் என்ன?

Pathways எப்படி செயை்படுகிறது?

தயார்லசய்த மற்றும் 
உடனடிே் பேச்சுகலள 

வழங்க ேயிற்சி

மன்றத் 
தலைலமத்துவ 

ேதவிகலள ஏற்கும் 
வாய்ே்பு

மன்றக் கூட்டே் 
லோறுே்புக்கலள ஏற்று 

லகாள்கின்ற திறன்

ஊடாடும்  
கை்விச்சூழ்நிலை

மதியுலரஞர் 
லேறும் வாய்ே்பு

பின்னூட்டம் மற்றும் 
மதிே்பீடுகள் ஒரு 

ஆதரவளிக்கும் 
சூழ்நிலையிை்

ைன்ற அனுபவை் எலத வழங்குகிறது?

ைன்றை்
அனுபவை்

நீங்கள் எப்படி வளருவீர்கள்?

Toastmasters என்பது என்ன? 

1924 முதல், Toastmasters International (றடொஸ்ட்ைொஸ்டர்ஸ் 
இன்டர்றநஷனல்) ைே்ேவர்களுடன் கதொடர்பொடுை் றபொது 
அதிக தன்னை்பிக்மகயுடன் இருக்க, மில்லியன் கணக்கொன 
ஆண்களுக்குை் கபண்களுக்குை் உதவி அளித்திருக்கிேது. 
Toastmasters ைன்ே வமலப்பின்னல் ைே்றுை் அதன் கசயல் வழிக் 
கே்ேல் திட்டை், உங்கமள றைலுை் சிேப்பொன றபச்சொளர் ைே்றுை் 
தமலவரொக ஆக்க உதவ உருவொக்கப்பட்டது. ஒரு கருத்தரங்கில் 
றசர ஏன் ஆயிரக்கணக்கொன டொலர்கள் ககொடுக்க றவண்டுை் 
அதில் ஒரு பின்னை் கசலவில் நீங்கள் Toastmasters ைன்ேத்தில் 
றசரலொை் அதனூறட ைகிழ்ச்சியுை் ககொள்ளலொை்?

உங்களின் ஆே்ேமல 
கவளிப்படுத்துங்கள்


	Local club information: 


