
您的领导力 
学习路线
成为你想要当的演讲者和领导者

“我们都知道沟通在商场和 
生活中有多么重要，而这 
对许多人来说，又可能会是多么令人生畏； 
Toastmasters 的课程让人们建立有效沟通的 
信心。”

—Mike Fasulo 
主席兼首席运营官 
Sony Electronics Inc.

“

“

自从成为一位 Toastmaster 之
后，我已晋升六次了。每个演
讲和领导的机会都能提升自身技能，并且在整个过
程中帮助他人。”

—Jing Humphreys，DTM 
高级化学分析师 

Sonneborn, LLC

加入 Toastmasters 推动您去接 
受您没想过单独面对的挑战。您开始更
多地站出来为项目工作、并且愿意承担

更多的责任和担当领导。”

—Sven Dejean 
高级经理，European Partners 

可口可乐公司

本地俱乐部信息：

今天就立即参加例会！
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您绝不会后悔。超过 357,000 个会员，加入了跨越 
143 个国家的超过 16,600 个俱乐部，您肯定能找到
适合自己的俱乐部。要查找附近的俱乐部，请访
问 www.toastmasters.org/FindAClub。每个俱乐部
都各具特色，请多访问几家以找到最适合您自己
的俱乐部！

要了解 Toastmasters 集会，请访问  
www.toastmasters.org/ClubExperience。

打造杰出领袖的摇篮



高效的领导者不单赋予他人达成个人目标的 
能力，并且为团队目标的成功完成作出贡献。
领导者以身作则，是他人的模范。他们在所分
配项目的整个过程中提供指导和反馈，而且常
常帮助他人提升技能。出色的领导者激励他人
去追随他们。

培养领导者 
领导者具备了什么？ 

有些人是与生俱来有魅力的领导，充满自信，
而其他人则必须努力去培养领导技能。通过 
Toastmasters，您将获得您想要当的领导者和
演讲者所需的训练。您还将磨练自己的管理技
能，成为更出色的谈判者，赢得信任并且激励
您的团队。学习当机立断！

您能从中获得什么？ 

 培养领导技能 

 提升公众演说技能

 练习撰写讲稿以及面向群众发表演讲

 在职场中取得竞争优势

  在人数不多而大家都支持的环境中获得建立人脉
的机会

 培养自信心和自我认知

 容许无限的个人发展

 个人潜力最大化的能力

练习发表备稿演
讲以及即兴演讲

担任俱乐部
领导的机会

担任俱乐部例会
职务的能力

互动的学习环境

俱乐部
经历

良师助力

在大家支持的环境
中反馈和评估

俱乐部的经历能带来什么？

Pathways 是 Toastmasters 的一个精彩、互动与灵活的教
育课程。它专注于五项核心能力：公众演讲、人际沟
通、战略领导力、管理和自信。有 10 条路线（还有更
多仍在开发）可供选择，您有多个选项，从中挑选出
您想要专注的技能。

登录 Pathways 并参与在线评估。它将根据您的目标推
荐一条学习路线。入会后，作为 Toastmasters 会员，您
将免费取得一条学习路线。通过完成学习项目、在俱
乐部例会上发表演讲、进行反馈，来在学习路线上前
进，一切都按您自己的节奏进行。每条学习路线有五
个级别，您将先从掌握基本功开始，然后一步步展示
您的专长。更加可喜的是，Pathways 有在线版和打印
版，而且有八种语言翻译！

如需了解更多信息，请访问 www.toastmasters.org/
Pathways。让 Pathways 帮助您培养您想要当的沟通者
和领导者所需的技能！

释放出您全部潜力的路线
Pathways 的学习体验是什么？

Pathways 如何运作？

Toastmasters 是什么? 

自 1924 年以来，Toastmasters International 帮助
了数百万人，让他们在与他人沟通时更有自
信。Toastmasters 的俱乐部网络以及其在实践中
学习的课程，是为了帮助您成为更好的演讲者
和领导者而创建的。您只需付出些少费用就可
以加入一个 Toastmasters 俱乐部，而且从中获
得无穷乐趣，为什么还要花数千美元参加高昂
的讲座？

让您的潜力发声

您如何成长？


	Local club information: 


