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2 மமடடப்மபச்சின் அடிப்படடகள்

TOASTMASTERS கல்வித் திட்டத்திற்கான  
அறிமுகை்
Toastmasters International (படொஸ்ட்ைொஸ்டை்ஸ் இன்டை்பேஷனல்) கதொடை்பொடல் ைற்றுை் தமலமைத்துவத் 
திறன்�மள �ட்டிகயழுப்புவதில் ஒரு நீண்ட பொைை்பரியத்மத�் க�ொண்டுள்ளது. முதன் முதலில், Toastmasters 
ைன்ற அனுபவை் பற்றியது. பங்ப�ற்பதன் மூலை் �ற்குை் வொய்ப்பு�ள் மி�ச்சிறப்பொனமவ ைற்றுை் பல 
உறுப்பினை்�ள் வொழ்ேொள் முழுவதுை் நீடி�்குை் ேட்பிமன வளை்�்கிறொை்�ள்.

�ற்றமல ஆதரி�்�, Toastmasters ஒரு விரிவொன தனிப்பயனொ�்�ப்பட்ட �ல்வித் திட்டமத�் க�ொண்டுள்ளது. 
இே்த�் ம�பயட்டில் பசை்�்�ப்பட்டுள்ள மூன்று கசயல்திட்டங்�ள் உங்�மள ைற்றுை் பிற ைன்ற 
உறுப்பினை்�மள �ற்றல் பொணியுடன் கூடபவ தற்பபொமதய �ல்வித்திட்டை் ைற்றுை் Toastmasters Pathways 
�ற்றல் அனுபவத்திலுள்ள கசயல்திட்ட வம��ளு�்கு அறிமு�ப்படுத்துை். 

இத் திட்டை் உங்�ள் பவ�த்திற்ப�ற்றது. உங்�ள் பபச்சு�்�மளத் திட்டமிடுவது ைற்றுை் உங்�ள் 
கசயல்திட்டங்�மள எப்பபொது முடிப்பது என்பது உங்�ள் �ட்டுப்பொட்டில் உள்ளது. சில புதிய உறுப்பினை்�ள் 
உடனடியொ� பபசத் தயொைொ� இருப்பொை்�ள். ைற்றவை்�ளு�்கு ஒரு ைன்ற�் கூட்டத்தில் பபச்சுமை வழங்�ப் 
பபொதுைொனளவு இயல்பொ� உணை பேைை் பதமவப்படுை். அமனத்து உறுப்பினை்�ளுை், அவை்�ள் தயொை் எனத் 
பதொன்றுை் பபொது, உடனடி�் பபச்சுத் தமலப்பு�ளில் (Table Topics®) பங்ப�ற்� ைற்றுை் கூட்டப் பங்கு�மள 
நிமறவு கசய்ய அமழப்புை் ஊ�்�முை் கபறுவொை்�ள். 

சொசன ைன்றங்�ளின் உறுப்பினை்�ளு�்�ொ� வடிவமை�்�ப்பட்ட பின்வருை் கசயல்திட்டங்�ள் Pathways 
கசயல்திட்டங்�ள் அடிப்பமடயிலொனமவ. �ன்னிப்பபச்சிலிருே்து கதொடங்குவது சிறப்பொனகதன்றொலுை் 
நீங்�ள் கசயல் திட்டத்மத எே்த வரிமசயிலுை் கசய்யலொை். ஏகனனில் அது நீங்�ள் உங்�ள் ைன்ற 
உறுப்பினை்�ளிடை் அறிமு�ைொ� ஒரு வொய்ப்பொகுை். 
உங்�ள் Toastmasters பயணத்மதத் கதொடங்குை் பபொது, உங்�ள் இல�்கு�மள அமடவமத பேொ�்கி ஒரு 
மு�்கியப் படிமய எடு�்கிறீை்�ள்.

உங்கள் முதல் 
மபச்சு—கன்னிப்பபச்சு*

பகாடுக்கப்பட்ட பணி
ம�ோக்கம்: ைன்றத்தினை்�்கு உங்�மள 
அறிமு�ப்படுத்தி�் க�ொள்வதுை், ைற்றுை் 
கபொதுபைமடப் பபச்சின் அமைப்மபத் 
கதரிே்து க�ொள்வதுை் இே்தச் 
கசயல்திட்டத்தின் பேொ�்�ைொகுை் .
மமமலோட்டம்: உங்�மள ைன்றத்து�்கு 
அறிமு�ப்படுத்தி�் க�ொள்ள, எே்தத் 
தமலப்பிலொவது ஒரு உமை எழுதி 
அதமன வழங்குங்�ள். உங்�ளின் உமை 
ேம�ச்சுமவயொனதொ�, த�வல்�ள் 
நிமறே்ததொ� அல்லது உங்�ளு�்குப் 
பிடித்தைொன பவகறே்தப் பொணியிலுை் 
இரு�்�லொை்.

 திறன்கள்:  
 பின்வருை் திறன்�மள நீங்�ள் இே்த  
 கசயல்திட்டத்தில் பயிற்சி கசய்வீை்�ள்.

�	உமையின் அடிப்பமட அமைப்மப 
அறிே்துக�ொள்வது.

�	உங்�ளின் உமைமய வழங்குை் பபொது, 
தயொை் கசய்து க�ொண்டு பபசுதல் ைற்றுை் 
தன்னிச்மசயொ�ப் பபசுதல் ஆகியவற்மற 
சைநிமலப்படுத்திப் பபசுவது.

பேச்சு பேரம்: ேொன்கிலிருே்து ஆறு நிமிடங்�ள்
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உங்கள் இரண்டாவது பேச்சு—உங்களின் 

உரைரை அரைக்கவுை்

உங்�ள் முதல் பபச்மச நிமறவு கசய்தபதொடு  உடனடி 
பபச்சுத்தமலப்பு �ளில் பங்�ளித்ததன் மூலை் 
அமவபயொை் முன் வழங்குவது எப்படி இரு�்குை் 
என்பமத அனுபவித்ததொல், நீங்�ள் திறன்மி�்� 
பபச்சமைப்பில் �வனை் கசலுத்தத் தயொைொ� 
உள்ளீை்�ள். உங்�ள் பயொசமன�மள எவ்வொறு 
அமைப்பது என்பதில் �வனை் கசலுத்துவதற்குை், 
கதொட�்�த்திலிருே்து முடிவுவமை ஒரு 
திட்டவமைமயப் பின்பற்றுவதற்குைொன 
பேைமிது. 

பகாடுக்கப்பட்ட பணி
ம�ோக்கம்: இச் கசயல்திட்டத்தின் பேொ�்�ை் ஒரு 
பபச்மச அமைத்து வழங்� பயிற்சி கசய்வதொகுை்.
மமமலோட்டம்: நீங்�ள் எே்தத் தமலப்மபயுை் 
கதரிவு கசய்யலொை். அது ஒரு ஐே்து முதல் ஏழு 
நிமிட பபச்சொ� வழங்�ப் பபொதுைொன அளவு 
திட்டவட்டைொ� இருப்பமத உறுதி கசய்யுங்�ள். 
உங்�ள் உமைமய ஒழுங்�மைத்து உங்�ள் 
ைன்றத்திற்கு வழங்�வுை். உங்�ளின் உமை 
ேம�ச்சுமவயொனதொ�, த�வல்�ள் நிமறே்ததொ� 
பவொ அல்லது உங்�ளு�்குப் பிடித்தைொன 
பவகறே்தப் பொணியிலுை் இரு�்�லொை்.

திறன்கள்:

பின்வருை் திறன்�மள நீங்�ள் இே்த 
கசயல்திட்டத்தில் பயிற்சி கசய்வீை்�ள்.

�	அமவபயொை்�ளு�்கு கபருைளவில் 
புரியுை் வம�யில் பபச்மசத் கதளிவொ� 
அமைத்து�் க�ொள்ளவுை்.

�	உங்�ளது பபச்சின் மு�்கியப் 
பிரிவு�ளு�்கிமடபய உள்ள 
நிமலைொற்றை் கதளிவொ� 
இரு�்குை்படி அமை�்�வுை்.

மபச்சு ம�ரம்: ஐே்து முதல் ஏழு 
நிமிடங்�ள்

தைாை் பசை்து வழங்குங்கள் 
Toastmasters ைன்றத்தில் பசை்ே்த யொைொ� இருே்தொலுை், ஒவ்கவொருவருை் �ன்னிப்பபச்மச வழங்கினொை்�ள். 
அது உங்�ளு�்கு நிமனவில் க�ொள்ள எளிதொன, பழ�்�ப்பட்ட ைற்றுை் இயல்பொன தமலப்மப 
வழங்குை் வம�யில் வடிவமை�்�ப்பட்டுள்ளது. அது உங்�மள உங்�ள் ைன்ற உறுப்பினை்�ளு�்கு 
அறிமு�ப்படுத்துை்  பலமனயுை் தருகிறது. 

உங்�ள் பபச்சு உங்�ள் வொழ்�்ம�யின் எே்தப் பகுதிமயப்  பற்றியுை் இரு�்�லொை். சில உறுப்பினை்�ள் 
அவை்�ள் Toastmasters ைன்றத்தில் பசை முடிகவடுத்த�் �ொைணங்�மள விவரிப்பமதத் கதரிவு கசய்வொை்�ள். 
ைற்றவை்�ள் அவை்�ளின் கதொழில் அல்லது கபொழுதுபபொ�்கு பபொன்ற அவை்�ள் வொழ்�்ம�யின் 
மு�்கியைொன் பகுதிமயப் பகிை்ே்து க�ொள்வொை்�ள். நீங்�ள் என்ன பபசுகிறீை்�ள் என்பது முற்றிலுை் 
உங்�ள் விருப்பை்.

உங்�ள் பபச்சில் ஒரு துவ�்�ை், கபொருளுமை ைற்றுை் ஒரு முடிவுமை பதமவ. நீங்�ள் எமதச் 
பசை்�்�பவண்டுை் என�் �ருதுை் பபொது, பபச்சு பேைை் ேொன்கு முதல் ஆறு நிமிடங்�ள் என்பமத 
நிமனவில் க�ொள்ளவுை். உங்�ள் பபச்மச �ண்ணொடி முன் பயிற்சி கசய்வது, ஒரு குடுை்ப உறுப்பினை் 
அல்லது ேண்பரிடை் அவை் பின்னூட்டத்மதப் கபற வழங்குவது, பபச்மச ஒளிப்பதிவு கசய்து உங்�ள் 
விள�்�வுமைமய கைருப�ற்ற கசய்ய அமதப் பொை்ப்பது பபொன்றவற்மற �ட்டொயை் கசய்யவுை்.

www.toastmasters.org/Pathways இல் இமணய வழியில் முழு �ன்னிப்பபச்சு கசயல்திட்டத்மத 
நிமறவு கசய்ய வைபவற்�ப்படுகிறீை்�ள். அதில் வளங்�ள் ைற்றுை் உங்�ளு�்கு பின்னூட்டை் வழங்� 
உங்�ள் ைதிப்பீட்டொளை் பயன்படுத்த�்கூடிய ைதிப்பீட்டு வளங்�ள் உள்ளட�்�ப்பட்டிரு�்கின்றன. நீங்�ள் 
இமணய வழியில் �ன்னிப்பபச்மச நிமறவு கசய்யத் கதரிவு கசய்தொல், Pathways இல் உங்�ள் முதல் 
பபச்மச நிமறவு கசய்ததற்�ொன ேன்ைதிப்மபப் கபறுவீை்�ள்!

*கன்னிப்பபச்சு பசைல்திட்டத்ரதப் பற்றி ஒரு முக்கிைக் குறிப்பு: கசயல்திட்டத்தின் முழு 
பதிப்மபயுை் நீங்�ள் இமணய வழியில் நிமறவு கசய்ய முடிவு கசய்தொல், உங்�ள் ைன்ற சொசனை் 
நிமறவுறுை் பபொது நீங்�ள் �ன்னிப்பபச்சு கசயல்திட்டத்தின் நிமல 1 பதமவமய நிமறவு 
கசய்திருப்பீை்�ள் ைற்றுை் உங்�ளு�்கு Pathways �்கு அணு�ல் இரு�்குை். www.toastmasters.org/
PathwaysForms இல் �ொணப்படுை் �ன்னிப்பபச்சு கசயல்திட்ட நிமறவு ப�ொரி�்ம� படிவத்மத 
உல�த் தமலமைய�த்திடை் சைை்ப்பி�்குை் முன்  உங்�ள் உபதமலவை் �ல்வியிடை் சரிபொை்ப்பதற்கு 
சைை்ப்பி�்�வுை்.

TOASTMASTERS கல்வித் திட்டத்திற்கான  
அறிமுகை்
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அரைப்பதின் ைதிப்பு 
ஒரு அமை�்�ப்பட்ட பபச்சு முதல் வரியிலிருே்து முடிவு 
அறி�்ம� வமையிலொன உங்�ள் பயொசமன�ள் ைற்றுை் 
�ருத்து�்�மள உங்�ள் அமவபயொை் பின்பற்ற உதவுை். ஒரு 
ேன்�மை�்�ப்பட்டப் பபச்சு, உங்�ள் பபசுகபொருள் உங்�ள் 
உள்ளட�்�த்மத  ஆதரிப்பமத உறுதி கசய்யுை் ஒத்திமசவொன 
முமறயில் ஒன்றுடன் ஒன்று இமணயுை் �ருத்து�்�மள�் 
க�ொண்டிரு�்குை். 

உங்�ள் திட்டவமைமயத் தயொரித்து உங்�ள் பபச்மச 
வடிவமை�்குை் பபொது, உங்�ள் அமவ உறுப்பினை்�ள் 
�ண்பணொட்டத்தில் இருே்து சிே்தி�்�வுை். கபருை்பொன்மை 
ை�்�ள் அவை்�ள் தனிப்பட்ட் பதமவ�ளினொல் தொன் 
அதி�ைொ� ஊ�்�ை் கபறுகிறொை்�ள், ைற்றவை்�ளின் 
பதமவ�ளொல் அல்ல. உங்�ள் �ண்பணொட்டத்மதப் பொை்�்�, 
நீங்�ள் என்ன ப�ட்கிறீை்�ள் அல்லது கதொடை்பொடுகிறீை்�ள் 
என்பமதப் புரிே்துக�ொள்ள ைற்றுை் பதமவகயனில் கசயல்புரிய அமவ உறுப்பினை்�மள எவ்வொறு 
ஊ�்�ப்படுத்தலொை் என்று பகுப்பொய்வு கசய்யவுை். அமவபயொை் பற்றிய உங்�ள் புரிதல் உங்�ள் பபச்சு 
உருவொ�்�த்மத வழிேடத்தட்டுை்.

உங்கள் பபச்ரச உருவாக்குதல் 
ஒவ்கவொரு பபச்சிற்குை் ஒரு உத்தி பதமவ. எே்த விதைொன பயணத்மதத் திட்டமிடவுை், உங்�ள் 
இல�்ம�த் தீை்ைொனித்து உங்�ள் பொமதமய வமைவது தொன் முதல் படி. இதுவுை் பபச்மசத் தயொரி�்� 
ஒரு பயனுறுதியுள்ள வழியொகுை். உங்�ள் இல�்கு, குறி�்ப�ொள் அல்லது உங்�ள் பபச்சின் பேொ�்�த்மத 
பதை்ே்கதடுத்த பின் உங்�ள் பொமதமய திட்டமிடுங்�ள், கசல்லுை் வழியில் நீங்�ள் குறிப்பிட விருை்புை் 
விஷயங்�ள், உங்�ள் பேொ�்�த்மத அமடய உதவுை்

பபச்மச உருவொ�்குதலில் உங்�ள் முதல் படி, என்ன பபசுவது என்பமதப் பற்றி முடிவு கசய்வதுதொன். 
உங்�ளு�்கு ைற்றுை் உங்�ள் அமவபயொரு�்கு ஆை்வைொன் கபொருமளத் கதரிவு கசய்யவுை். உங்�ளு�்குப் 
பிடித்தைொன ைற்றுை் உங்�ள் அமவ உறுப்பினரு�்குப் பிடித்தைொன ஒற்மற அை்சத்மத அமடயொளை் 
�ொணுங்�ள். நீங்�ள் சில நிமிடங்�ள் ைட்டுபை பபசுவீை்�ள் ைற்றுை் அே்த பேைை் ஒரு கபரிய கபொருள் 
பற்றிய ஒபை ஒரு �ொட்சி நிமலமய முழுமையொ� உருவொ�்�த் பதமவபடுை், உங்�ள் தமலப்பு 
�ொலத்திற்கு ஏற்றதொ�வுை் உங்�ள் அமவபயொரு�்குப் கபொருத்தைொனதொ�வுை் இரு�்�பவண்டுை். 
ைற்றுை் தமலப்பு நீங்�ள் அதி�ொைத்துடன், ஊ�்�த்துடன் ைற்றுை் கதளிவுடனுை் பபச�்கூடியவொறு 
இரு�்�பவண்டுை். 

அடுத்து, இே்தப் பபச்சின் சரியொன பேொ�்�த்மதத் தீை்ைொனியுங்�ள். உங்�ள் அமவபயொமை ஈை்�்குை் 
விதைொ� ஒரு குறிப்பிட்ட த�வமலத் கதரிவு கசய்யவுை். உங்�ள் பேொ�்�ை் விள�்குவதொ, இணங்�ச் 
கசய்வதொ, ப�ளி�்ம� வழங்குவதொ அல்லது ஊ�்�ப்படுத்துதலொ என்பமத முடிவு கசய்யவுை். இே்த முடிவு 
உங்�ள் பபச்சின் பபொ�்ம� ைற்றுை் விள�்�வுமைமய எவ்வொறு கதொடங்குவீை்�ள் ைற்றுை் முடிப்பீை்�ள் 
என்பமத நிை்ணயி�்� உதவுை். 

இறுதியொ�, உங்�ள் இல�்� அமடய உதவுை் உங்�ள் பயொசமன�மள ஒரு தை்�்�ரீதியொன 
வரிமசயில் அமை�்�வுை். இதற்குச் சிறே்த வழி ஒரு திட்டவமைமய அமைப்பது தொன்.

ஒரு முழுரைைான திட்டவரை 
ஒரு திறன்மி�்� பபச்சு துவ�்�ை், கபொருளுமை ைற்றுை் ஒரு முடிவுமை என தை்�்� ரீதியொ� 
அமைே்திரு�்குை். இே்த அடிப்பமட அமைப்பில் பல பவறுபொடு�ள் இரு�்கின்றன. அனுபவமி�்�் 
பபச்சொளை்�ள் இே்தப்பகுதி�மளப் பற்றி அரிதொ�த்தொன் உளைொற பயொசிப்பொை்�ள், ஆனொல் ஒவ்கவொரு 
சிறே்த பபச்சுை் இே்த மூன்மறயுை் உள்ளட�்கியிரு�்குை். உங்�ள் விள�்�வுமைமய ைனதில் அமைத்த 
பிறகு, உங்�ள் பபச்சில் மூன்று பொ�ங்�மளயுை் பசை்த்துள்ளீை்�ள் என்பமத உறுதி கசய்ய உங்�ள் 
திட்டவமைமய எழுதவுை். இே்த�் ம�பயட்டின் �மடசியில் வழங்�ப்பட்டுள்ள திட்டவமைமயப் 
பயன்படுத்த நீங்�ள் கதரிவு கசய்யலொை். ஒரு திட்டவமைமயப் பயன்படுத்துவது ஒவ்கவொரு துமணத் 
த�வமலயுை் நிமனவில் க�ொள்ள உங்�ளு�்கு உதவுை். 

உங்�ள் பபச்சின் துவ�்�ை் அமவபயொரின் �வனத்மத ஈை்�்� வடிவமை�்�ப்பட்டிரு�்கிறது. 
அது உங்�ள் தமலப்பில் ஆை்வத்மதத் தூண்டி பபச்சின் கபொருளுமை�்கு இட்டுச் கசல்லபவண்டுை். 
நீங்�ள் அமவ உறுப்பினை்�மள அதிை்ச்சி�்குள்ளொ�்குவதன் மூலை் ஒரு ைற�்�முடியொத துவ�்�த்மத 
அமடவீை்�ள். ஆனொல் அது உங்�ள்  பபச்சின் பேொ�்�த்மத அவசியைொ� ஆதரி�்குை் விதைொ� இரு�்�ொது.
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உங்�ள் பபச்சின் முடிவுமை தொன் உச்ச�ட்டை்; நீங்�ள் கதொடங்கிய பபொது அமடய நிமனத்த இல�்கு. 
எப்பபொதுை் உங்�ள் முடிவுமைமய துவ�்�த்துடன் இமண�்�வுை் ைற்றுை் ேை்பி�்ம�யுடன் முடி�்�வுை். 
கதளிவற்ற அல்லது ைன்னிப்பு�் ப�ொருை் முடிவுமை சிறே்த பபச்மச�் கூட வலுவற்றதொ�்�லொை். 

உங்�ள் முடிவுமை உங்�ள் மு�்கியத் த�வல்�ளின் சுரு�்�த்மத உள்ளட�்�லொை் அல்லது குறிப்பிட்ட 
கசயலு�்�ொன அமழப்பொ� இரு�்�லொை். உங்�ள் முதன்மை பேொ�்�த்மத வலியுறுத்துை் ஒரு வலுவொன 
�மத, பைற்ப�ொள் அல்லது விள�்�த்துடன் முடிப்பமத நீங்�ள் கதரிவு கசய்யலொை்.

உங்கள் உரைரைத் தைாரித்தல் 
உங்�ள் பபச்சின் பயன்மி�்�த் கதொட�்�ை், முடிவு, ைற்றுை் கபொருளுமையின் மு�்கியத் த�வல்�மளத் 
தயொரித்தவுடன், நீங்�ள் உங்�ள் துவ�்�ை் ைற்றுை் முடிமவ ைனப்பொடை் கசய்யத் கதரிவு கசய்யலொை். 
குறிப்பொ� உங்�ள் முதல் வொ�்கியத்மத ைனப்பொடை் கசய்வது பயன் மி�்�தொ� இரு�்�லொை். நீங்�ள் 
எவ்வொறு துவங்குவீை்�ள் ைற்றுை் முடிப்பீை்�ள் என்பமதப் பற்றி ேை்பி�்ம�யொ� உணை்வது நீங்�ள் 
வழங்குை்பபொது எண்ணத்கதொடமைத் தவறவிட்டொல் உங்�ள் வழிமய�் �ண்டுபிடி�்� எளிதொ� இரு�்குை்.

உங்�ள் பபச்சின் மு�்கிய மூன்று பகுதி�மள உருவொ�்கியவுடன், மூன்று பகுதி�ளின் 
இமடபயயொன ைொற்றங்�மள�் �ருத்தில் க�ொள்ள பவண்டுை். உயை்தை ைொற்றங்�ள் ஒரு பகுதியிலிருே்து 
அல்லது எண்ணத்திலிருே்து ைற்கறொன்றிற்குச் கசய்யுை் ைொற்றத்மத கைன்மையொ�்குகின்றன. 
ைொற்றங்�ள் உங்�ள் எண்ணங்�ள் ைற்றுை் பயொசமன�மள இமணப்பதிலுை் ைற்றுை் உங்�ள் 
கசய்திமய, அமவ உறுப்பினை்�ள் புரிே்துக�ொள்வமத ஆதரிப்பதிலுை் 
ஒரு பொலை் பபொல் கசயல்புரியுை். ேன்கு-வடிவமை�்�ப்பட்ட ைொற்றங்�ள் 
நீங்�ள் பின்வருைொறு ே�ருை் பபொது பதமவப்படுை்: 

 � பபச்சு அறிமு�த்திலிருே்து கபொருளுமை�்கு 

 � ஒரு மு�்கியத் த�வலிலிருே்து துமணத் த�வலு�்கு

 � ஒரு துமணத் த�வலிலிருே்து ஆதைவுப் கபொருளு�்கு

 � ஆதைவுப் கபொருளில் இருே்து ைற்கறொரு மு�்கியத் த�வலு�்கு

 � �மடசி ஆதைவுப் கபொருளில் இருே்து முடிவுமை�்கு

பைனுறுதியுள்ள 
துவக்கங்களின் 
உதாைைங்களானரவ:
�	ஒரு ஆச்சரியைொன 

ப�ள்வி அல்லது ஒரு 
சவொலொன அறி�்ம�

�	ஒரு கபொருத்தைொன பைற்ப�ொள், 
விள�்�ை் அல்லது �மத

�	ஒரு கபொருத்தைொன கபொருள் 
அல்லது படத்தின் �ொட்சி

�	உங்�ள் கபொருளுடன் 
இமணயுை் �வனத்மத-
ஈை்�்குை் கபொதுவிதி

உங்கள் துவக்கத்ரதத் 
தைாரிக்குை்பபாது, 
தவிை்க்கபவை்டிை 
பபாதுவான 
தவறுகளானரவ:
�	ஒரு ைன்னிப்பு ப�ொருை் 

அறி�்ம�

�	கபொதுவொன அல்லது 
கவளிப்பமடயொன �ருத்து�ள்

�	ஒரு நீண்ட அல்லது �டினைொன 
அறி�்ம�

�	"நீங்�ள் எப்பபொதொவது 
நிமனப்பமத 
நிறுத்தியுள்ளீை்�ளொ?" பபொன்ற 
சை்வ சொதொைண�் ப�ள்வி

பபச்சின் பபாருளுரை 
உங்கள் போக்கத்தின் 
பைை்த் தகவல்கரளக் 
பகாை்டிருக்குை். நீங்கள் 
பின்வருவனவற்ரற 
உள்ளடக்க நிரனக்கலாை்:

�	உண்மை நிமல அறி�்ம�

�	உங்�ள் மு�்கிய பயொசமனமய 
ஆதரி�்குை் அறி�்ம��ள் 

�	�ண்பணொட்டத்திற்கு ைொறொ� 
ஏபதனுை் எதிை் தை்�்�ங்�ள் 
உங்�ளு�்கு இருே்தொல்
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Toastmasters அனுபவத்திற்கு ைதிப்பீடு 
தொன் அடிப்பமட ைற்றுை் அடித்தளைொகுை். 
ைதிப்பீட்டின் இல�்கு பின்னூட்டை் வழங்குவது 
ைற்றுை் உங்�ள் பபச்சுத் திறன்�மள 
பைை்படுத்த பின்னூட்டை் ஒரு அவசியைொன 
கூறொகுை். ஆ�்�பூை்வைொன, ஆதரி�்குை் 
பின்னூட்டை் உங்�ள் பலத்மத அமடயொளை் 
�ண்டு �ட்டிகயழுப்ப ைற்றுை் சவொல்�மள 
எதிை்க�ொள்ளத் பதமவயொனத் திறன்�மள 
உருவொ�்� உதவுை். ைற்றவை்�ளு�்குப் 
பின்னூட்டை் வழங்குவதுை் உங்�ள் திறன்�மள 
வளை்த்து�்க�ொள்வதின் மு�்கியப் பகுதியொகுை். 
நீங்�ள் ைற்ற பபச்சொளை்�மள�் �வனித்து�் 
ப�ட்டு, அவை்�ள் எே்த இடங்�ளில் சிறே்து 
விளங்குகிறொை்�ள் ைற்றுை் எே்தப் பகுதி�ளில் 
அவை்�ள் பைை்படத் பதமவ என்பமத 
அமடயொளங்�ொணுை் பபொது, நீங்�ள் உங்�ள் 
திறன்�மளயுை் வளை்த்து�்க�ொள்கிறீை்�ள். 

பகாடுக்கப்பட்ட பணி

ம�ோக்கம்: ஒரு பபச்சொளமை ைதிப்பிட்டு 
ைற்றுை் உங்�ள் ைதிப்பீட்டின் பைபலொட்டத்மத 
வழங்குை் அனுபவத்மதப் கபறுவது. 

மமமலோட்டம்: உங்�ள் ைன்றத்தின் பவகறொரு 
உறுப்பினரு�்கு ைதிப்பீட்டொளைொ�ச் 
கசயல்படுங்�ள். உங்�ள் பேொ�்கீடு�மள, 
பேை்ைமற �ருத்து�மள ைற்றுை் ஆதைவொன 
பின்னூட்டத்மத ஒரு உடனடி ைதிப்பீட்டுப் 
பபச்சொ� வழங்குங்�ள் (உங்�ள் ைன்றத்மதப் 
கபொறுத்து, உங்�ளு�்கு �ருத்து�்�மளத் 
தயொரி�்� சில நிமிடங்�ள் கிமட�்�லொை்.)

உங்கள் மூன்றாவது பேச்சு — ைதிப்பிடுதல் 

ைற்றுை் பின்னூட்டை்

உங்களின் ைதிப்பீடு 
இே்தச் கசயல்திட்டத்தின் முதன்மை �வனை் உங்�ள் பபச்மச திறை்பட அமைப்பதொகுை். நீங்�ள் 
பபசுை்பபொது, உங்�ள் ைதிப்பீட்டொளை் உங்�ள் விள�்�வுமைத் திறன்�மள �ருத்தில் க�ொள்வொை். 
பயனுறுதியுள்ளதொ� இரு�்�, உங்�ள் திட்டவமை உங்�ள் எண்ணங்�மள அமை�்� உதவ பவண்டுை் 
ைற்றுை் உங்�ள் எண்ண அமைப்பு உங்�மள �வனிப்பவை்�ளு�்குத் கதளிவொ� இரு�்�பவண்டுை். 
நீங்�ள் என்ன அமடய முயற்சி�்கிறீை்�ள் என்பமத அவை்�ள் சரியொ�ப் புரிே்துக�ொள்ளுை் பபொது, நீங்�ள் 
ஒரு பயன்மி�்�ப்ளீஸ் பபச்மச அமைத்து வழங்கியுள்ளீை்�ள்.

திறன்கள்: 

பின்வருை் திறன்�மள நீங்�ள் 
இே்த கசயல்திட்டத்தில் பயிற்சி 
கசய்வீை்�ள்.

�	சொதுை்யைொன ைற்றுை் 
ஆ�்�பூை்வைொன பின்னூட்டை் 
வழங்குதல்.

�	பின்னூட்டை் வழங்குை் பபொது 
பேை்ைமறயொன கசொற்�மளப் 
பயன்படுத்துங்�ள்.

பேச்சு பேரம்: இைண்டிலிருே்து 
மூன்று நிமிடங்�ள்
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ைதிப்பிடத் தைாைாதல் 
முடிே்தபபொகதல்லொை், கூட்டத்திற்கு முன்னை் நீங்�ள் யொை் பபச்மச ைதிப்பிடப் பபொகிறீை்�பளொ அே்த 
ேபரிடை் பபசுங்�ள். கசயல்திட்ட பேொ�்�த்மத �லே்தொபலொசியுங்�ள் பைலுை் பபச்சொளரின் பதமவ�ள் 
ைற்றுை் இல�்கு�மளச் சீைொய்வு கசய்யுங்�ள். கசயல்திட்டத்தின் ைதிப்பீட்டிற்�ொன வளங்�மள 
�வனைொ�ப் படியுங்�ள். உங்�ளு�்கு�் ப�ள்வி�ள் ஏதொவது இருே்தொல், உங்�ள் ைன்றப் புைவலமை 
அல்லது பபச்சொளமைத் கதளிவுபடுத்த�் ப�ளுங்�ள். 

பபச்சின்  பபொது கூை்ே்து �வனை் கசலுத்தவுை். ைதிப்பீட்டுப் படிவத்தில் குறிப்பிட்ட திறனு�்கு எப்படி 
ைதிப்கபண் அளிப்பது என்று உறுதியொ�த் கதரியொவிட்டொல், வளத்தின் ைதிப்பீட்டு�்�ொன வமையமற�ள் 
ப�்�த்மதப் பொை்�்�வுை். பதமவயொனபடி எழுத்து வடிவ�் குறிப்பு�ள் எடு�்�வுை். 

பபச்சிற்குப் பிறகு நீங்�ள் ஒரு வொய்கைொழி ைதிப்பீட்மட வழங்குவீை்�ள். வழ�்�ைொ� அது இைண்டு 
நிமிட பேைை் இரு�்குை். இது நீங்�ள் ைதிப்பீட்டு வளத்மத சத்தைொ�ப் படி�்குை் பேொ�்�த்துடன் அல்ல, 
ஆனொல் உங்�ள் எண்ணங்�மளப் பகிை ைற்றுை் உடனடிப் பபச்மசப் பயிற்சி கசய்ய ஒது�்�ப்பட்ட 
பேைைொகுை். கூட்டத்தின் முடிவில், பபச்சொளரிடை் நிமறவு கசய்த எழுத்து வடிவ ைதிப்பீட்மட திருை்ப�் 
க�ொடுப்பமத உறுதி கசய்யவுை்.

ைதிப்பீட்டின் மூலை் பபச்சாளை்கரள ஆதரித்தல் 
உங்�ள் வொய்கைொழி ைதிப்பீட்மட பபச்சின் வலுவொன த�வல்�மள விவரிப்பதுடன் கதொடங்குங்�ள். 
உங்�ள் இல�்கு தீை்ப்பளிப்பதல்ல. ஆனொல், பபச்சொளரின் விள�்�வுமை ைற்றுை் வழங்�லின் 
பேை்ைமறப் புள்ளி�மள�் குறிப்பிடுை் பபொது உங்�ள் எதிை்விமனமயப் பகிை்தல். சிறே்த பேொ�்�ைொ� 
இருப்பினுை், கவறுை் பேை்ைமற�மள ைட்டுை் பபசுவது உதவொது. ஒவ்கவொரு அை்த்தமுள்ள 
ைதிப்பீட்டிற்குை், பைை்பொட்டு�்�ொன குறிப்பிட்ட பரிே்துமை�ள் பதமவப்படுை். பிைச்சிமன�மள 
பணிவொ� அமடயொளங்�ொணுங்�ள். அவற்மற ேட்புணை்வுடன், உதவுை் விதத்தில் சுட்டி�்�ொட்டுங்�ள். 
நீங்�ள் பலவீனை் என கவளிப்படுத்துை் ஒவ்கவொரு �ருத்துை், அே்த பலவீனத்மத கவல்வதற்�ொன 
பரிே்துமைமயயுை் உள்ளட�்கி இரு�்�பவண்டுை்.

ைதிப்பீட்டிற்�ொன வளை் பல்பவறு தகுதி�ளில் பபச்சு ைற்றுை் பபச்சொளமை ைதிப்பிட 
இடை்க�ொடு�்குை் வம�யில் வடிவமை�்�ப்பட்டுள்ளது. அது நீங்�ள் �ருத்து வழங்�வுை் இடைளி�்கிறது. 
பேைடியொ�வுை் பேை்மையொ�வுை் ைதிப்கபண்�மளயுை் �ருத்து�மளயுை் வழங்�வுை். உங்�ள் பபச்சின் 
பபொது நீங்�ள் உங்�ள் எழுத்து வடிவ�் �ருத்து�்�மள படி�்� ைொட்டீை்�ள். அதனொல் இே்த�் குறிப்பு�ள் 
சத்தைொ� படித்தொல் பபச்சொளை் அகசௌ�ை்யைொ� உணை�்கூடிய வம�யில் இரு�்குை் குறிப்பொன, 
பயனுள்ள �ருத்து�்�மள பசை்�்குை் வொய்ப்மப உங்�ளு�்கு க�ொடு�்குை். 

ஒரு சாசன ைன்றைாக 
உங்கள் பேைத்தின் பவகுைதிப்ரபப் பபறுதல் 

ஒரு புதிய Toastmasters ைன்றத்திற்�ொன சொசனத்மதப் கபறுவது உற்சொ�ைொனதருணைொகுை். 
உங்�ள் ைன்றப் புைவலரிடை் கதொடை்பொடுதல் மூலமுை் ைற்றுை் பைலதி�த் த�வலு�்கு Toastmasters 
வமலதளத்மதப் பொை்ப்பதன் மூலமுை் உங்�ளு�்கு கிமட�்குை் அமனத்து வளங்�மளயுை் 
பயன்படுத்துவமத உறுதி கசய்தல், உங்�ளு�்குை் உங்�ள் ச� ைன்ற உறுப்பினை்�ளு�்குை் 
ஆதைவளி�்குை். Toastmasters International ைற்றுை் Pathways உங்�ள் இல�்கு�மள நீங்�ள் அமடயபவ 
இங்ப� உள்ளன.
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பபச்சு உருவரை பணித்தாள்

உங்�ள் உமையில் பசை்ப்பதற்�ொன த�வல்�மள ஒழுங்�மைத்து�் க�ொள்ள இே்த 

வமைவிமனப் பயன்படுத்தி�் க�ொள்ளுங்�ள். 

துவக்கை்

 A. வண�்�ை்

 B. அமவபயொரின் �வனத்மத ஈை்�்�வுை்

 C. உங்�மள அறிமு�ை் கசய்து க�ொள்ளுங்�ள் 

 D . ைொற்றை்

பபாருளுரை

 A. மு�்கியத் த�வல் 1

  ைொற்றை்

 B. மு�்கியத் த�வல் 2

  ைொற்றை்

 C. மு�்கியத் த�வல் 3

  ைொற்றை்

முடிவுரை

 A. உங்�ள் பபச்சின் மு�்கிய த�வல்�மள மீண்டுை் கூறவுை்

 B. ஒரு தொ�்�த்துடன் முடி�்�வுை்

ஒரு முழுமையொன ஊடொடுை் திட்டவமை�்குwww.toastmasters.org/Pathways  
ஐப் பொை்மவயிடவுை்




