
உங்களின் குரலைக் 
கண்டறிந்து 
க�ொள்ளுங்கள்
உங்களின் வருங்காலத்தை உங்கள் வார்த்தைகளால் 
உருவாக்குங்கள்

உள்ளூர் மன்றத் தகவல்கள்: “ Toastmasters எனது வாழ்க்கையை  
நல்லவிதமாக மாற்றிவிட்டது. எனது குரலை 
நான் அறிந்துக�ொள்ள உதவியது. … மேலும் தன்னம்பிக்கை 
க�ொண்ட நான்.”

—Maria Martinez 
கல்வி ஒருங்கிணைப்பாளர் 
சென்டர் ஃபார் பிஹேவியரல் எக்ஸலென்ஸ் – விப�் ரோ
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நீங்கள் இதற்காக வருத்தப்பட மாட்டீர்கள். 143 நாடுகளில் உள்ள 16,600 
மன்றங்களில், 357,000 க்கும் மேற்பட்ட உறுப்பினர்களைக் க�ொணடு இது 
இயங்குவதால், உங்களுக்கேற்ற மன்றத்தை நீங்கள் கண்டுபிடிப்பது 
எளிது. உங்களுக்கு அருகில் இருக்கும் ஒரு மன்றத்தை தேர்தெடுக்க 
Find A Club என்ற ப�ொத்தானை அழுத்தவும். www.toastmasters.org/
FindAClub. ஒவ�் வொரு மன்றமும் தனித்துவம் வாய்ந்தது, ப�ொருத்தமான 
மன்றத்தை தேர்ந்தெடுக்க சில மன்றங்களுக்கு சென்று பாருங்கள்! 

ஒரு Toastmasters சந்திப்பில் என்ன எதிர்பார்க்கலாம் என்பதை அறிய 
www.toastmasters.org/ClubExperience என்ற இணைப்பை அணுகவும். 

இன்றே ஒரு சந்திப்பில் கலந்து 
க�ொள்ளுங்கள்! “ வர்த்தகத்திலும் சரி வாழ்க்கையிலும் சரி 

த�ொடர்பாடல் எவ்வளவு முக்கியம் என்பது 
எங்கள் அனைவருக்கும் தெரியும், அது பலருக்கு சிரமம் என்பதும் 
எங்களுக்குத் தெரியும்; Toastmasters’ திட்டமானது சிறப்பாக 
த�ொடர்பாடலை மேற�் கொள்ள மக்களிடத்தில் தன்னம்பிக்கையை 
வளர்க்கிறது.”

—Mike Fasulo 
தலைவர் மற்றும் முதன்மை இயக்க அதிகாரி  

ச�ோனி எலெக்டிரானிக்ஸ் இங்க்

இங்கு தலைவர்கள்  
உருவாக்கப்படுகிறார்கள்

“இப்யிற்சி எனது கவனத்தை அதிகப்படுத்தியது மற்றும் 
ஒழுங்குபடுத்தியது. மற்றும் என் சக பணியாளர்களுடன் 

உரையாடுவதை மேம்படுத்தியது."

—Adrian Jefferson Chofor 
சந்தைப்படுத்தல் செயல்பாடுகள் ஆல�ோசகர்  

Kaiser Permanente



Toastmasters உங்களுக்கு எந்த சூழ்நிலையிலும் உங்களைத் 
திறம்பட வெளிப்படுத்தத் தேவையான திறமைகளையும் 
நம்பிக்கைகளையும் தரும். நீங்கள் ஒரு மேலாளராக, மாணவராக, 
இளம் த�ொழில்முறையாளராக, பணியில் முன்னேறத் துடிக்கும் 
ஒருவராக அல்லது உங்கள் சமூகத்தில் மாற்றம் ஏற்படுத்த 
விழைபவராக, இப்படி யாராக இருந்தாலும், சிறப்பான த�ொடர்பாடல் 
திறங்களை பெற Toastmasters ஒரு செயல்திறனுள்ள, ஆதரவளிக்கும், 
மற்றும் மலிவான வழியாகும். உங்கள் சிந்தனைகளை சிறப்பாக 
திறம்பட வடிவமைத்து வெளிப்படுத்த கற்றுக் க�ொணடுவிட்டால், 
பல்வேறு வாய்ப்புகள் படைக்கும் ஒரு புதிய உலகம் உங்களுக்காக 
திறக்கப்படும். உங்களது த�ொடர்பாடல் திறன்களை நீங்கள் 
மேமபடுத்திக் க�ொள்வதுடன், பேசசுகள் வழங்கும் ப�ோது மேலும் 
நம்பிக்கையூட்டும் தன்னம்பிக்கையுடனும் இருக்கலாம். 

மேலும் சிறப்பான பேச்சாளராக 
நிரூபிக்கப்பட்ட வழி 

உங்களுக்காக அதில் என்ன இருக்கின்றது? 

Toastmasters என்பது என்ன? 

Pathways என்பது Toastmasters’ இன் அற்புதமான, ஊடாடும் 
மற்றும் இலகுவான கல்வித் திட்டம் ஆகும். அது ஐந்து 
முக்கிய திறன்களில் கவனம் செலுத்துகிறது: மேடைப் பேசசு, 
தனிப்பட்டவர்களுக்கிடையான த�ொடர்பாடல், திட்டமிட்ட 
தலைமைத்துவம், மேலாண்மை மற்றும் தன்னம்பிக்கை. 
தேர்ந்தெடுக்க 10 பாதைகள் உள்ளன (மேலும் சில வளர்ந்து 
வருகின்றன), நீங்கள் மேலும் கவனம் செலுத்த விரும்பும் 
திறன்களை நீங்கள் தேர்ந்தெடுத்துக் க�ொள்ளமுடியும்.

»» �மேடைப் பேசசுத் திறன்களை மேமபடுத்திக் க�ொள்ளுங்கள்

»» �பேசசு எழுதுவதிலும் மற்றும் ஒரு குழு அமைப்பில் 
பேசசுரையை வழங்குதிலும் பயிற்சி பெறுங்கள்

»» �தலைமைத்துவ திறன்களை வளர்த்துக் க�ொள்ளுங்கள்

»» �பணியிடத்தில் ப�ோட்டித்திறன் மிக்க சாதனைகளைப் 
பெறுங்கள்

»» �சிறிய மற்றும் ஆதரவளிக்கும் சூழ்நிலையில் மற்றவருடன் 
இணைவதற்கான வாய்ப்புகள்

»» �தன்னம்பிக்கை மற்றும் சுய விழிப்புணர்வை உருவாக்குதல்

»» �வரம்பற்ற தனிநபர் வளர்ச்சியை வளர்க்க அனுமதிக்கிறது

»» உங்களின் ஆற்றலை அதிகரிக்கும் வாய்ப்பு

Pathways இல் உள்நுழைந்து இணையவழியில் மதிப்பீட்டை 
எடுத்துக் க�ொள்ளுங்கள், உங்களின் குறிக�் கோள்களுக்கேற்ற 
கல்விப் பாதையை அது வழங்கும். ஒரு Toastmasters உறுப்பினர் 
என்ற முறையில், நீங்கள் சேரும் ப�ோது ஒரு பாதை உங்களுக்கு 
இலவசமாகக் கிடைக்கும். செயல்திட்டங்களை பூர்த்தி செய்து, 
மன்றக் கூட்டங்களில் விளக்கவுரை வழங்கி பின்னூட்டத்தை 
செயல்படுத்தி உங்கள் பாதையில் உங்களுக்கேற்ற வேகத்தில் 
த�ொடர்ந்து முன்னேறுங்கள். ஒவ�் வொரு பாதையிலும் 
ஐந்து நிலைகள் உள்ளதுடன் உங்களின் நிபுணத்துவத்தை 
நிரூபிப்பதற்கு உங்களின் வழியில் வேலை செய்யு முன் 
அடிப்படைகளில் தேர்ச்சியடைவதன் மூலம் நீங்கள் 
த�ொடங்குவீர்கள். இது எல்லாவற்றிலும் சிறப்பாக, Pathways 
onlineஇல் அல்லது அச்சிட்ட வடிவில் கிடைக்கிறது, அத்துடன் எட்டு 
ம�ொழிகளில் ம�ொழிபெயர்க்கப்பட்டுள்ளது!

மேலும் அறிய, www.toastmasters.org/Pathways இற்கு 
பிரவேசியுங்கள். நீங்கள் விரும்பும் தலைவராகவும் த�ொடர்பாடல் 
செயபவராகவும் மாற Pathways உங்களுக்கு உதவி புரியும்!

உங்களின் முழு ஆற்றலை 
வெளிக�் கொள்வதற்கு 
தேவையான பாதை
Pathways கற்றலின் அனுபவம் என்ன?

Pathways எப்படி செயல்படுகிறது?

தயார்செய்த மற்றும் 
உடனடிப் பேசசுகளை 

வழங்க பயிற்சி

மன்றத் 
தலைமைத்துவ 

பதவிகளை ஏற்கும் 
வாய்ப்பு

மன்றக் கூட்டப் 
ப�ொறுப்புக்களை ஏற்று 

க�ொள்கின்ற திறன்

ஊடாடும்  
கல்விச்சூழ்நிலை

நீங்கள் எப்படி வளருவீர்கள்?

மதியுரைஞர் 
பெறும் வாய்ப்பு

பின்னூட்டம் மற்றும் 
மதிப்பீடுகள் ஒரு 

ஆதரவளிக்கும் 
சூழ்நிலையில்

1924 முதல், Toastmasters International (ட�ோஸ்ட்மாஸ்டர்ஸ் 
இன்டர்நேஷனல்) மற்றவர்களுடன் த�ொடர்பாடும் ப�ோது 
அதிக தன்னம்பிக்கையுடன் இருக்க, மில்லியன் கணக்கான 
ஆண்களுக்கும் பெணகளுக்கும் உதவி அளித்திருக்கிறது. 
Toastmasters மன்ற வலைப்பின்னல் மற்றும் அதன் செயல் வழிக் 
கற்றல் திட்டம், உங்களை மேலும் சிறப்பான பேசசாளர் மற்றும் 
தலைவராக ஆக்க உதவ உருவாக்கப்பட்டது. ஒரு கருத்தரங்கில் 
சேர ஏன் ஆயிரக்கணக்கான டாலர்கள் க�ொடுக்க வேணடும் அதில் 
ஒரு பின்னம் செலவில் நீங்கள் Toastmasters மன்றத்தில் சேரலாம் 
அதனூடே மகிழ்ச்சியும் க�ொள்ளலாம்?

உங்களின் ஆற்றலை 
வெளிப்படுத்துங்கள்

மன்ற அனுபவம் எதை வழங்குகிறது?

மன்றம்
அனுபவம்


