p PROJETO 1

SUMARIO DO PROJETO:
Para seu primeiro projeto de discurso,
VOCE se apresentard aos outros
associados do clube e ird fornecer
informagdes sobre seu si, seus interesses
e ambigdes. Pratique seu discurso para
seus amigos ou familiares e se esforce
para estabelecer contato visual com as
pessoas de sua audiéncia. Vocé podera
usar suas anotagoes durante o discurso,
se assim desejar. Leia todo o projeto
antes de preparar seu discurso.

OBJETIVOS:

» Comecar a discursar perante uma
audiéncia.

» Descobrir as competéncias de
comunicagao que Vocé j& possui e as
competéncias que possam necessitar
de cuidados.

Tempo: Quatro a seis minutos

Uma introducdo e um final
decorados ajudam vocé
a comecar e terminar seu
discurso com confianca
e facilidade.

QUEBRE O GELO

Vocé ja teve a oportunidade de ouvir os discursos de associados do clube e
provavelmente ja participou no Table Topics. Essa € a sua oportunidade de fazer
seu primeiro discurso preparado e “quebrar o gelo.”

A melhor forma de iniciar sua experiéncia de comunicacao é falar sobre
um assunto conhecido - vocé mesmo. E claro que esse assunto € amplo demais
para uma breve apresentagao de quatro a seis minutos. Vocé precisa encurta-lo
ao selecionar trés ou quatro aspectos interessantes de sua vida fornecendo aos
outros associados do clube, informagbes e conhecimentos de vocé como um
individuo. Esses aspectos podem incluir seu local de nascimento, sua educagao ou
sua familia. Vocé pode explicar como vocé conseguiu seu emprego atual e contar
a audiéncia algo sobre suas ambicdes. Ou vocé pode explicar o efeito de um
acontecimento de sua juventude na sua vida. Uma oradora usou varios chapéus
conforme discursava sobre sua vida. Ela usou um chapéu de motorista ao falar
sobre levar seus filhos para suas atividades, um chapéu de bombeiro ao discutir as
crises ou “incéndios” que ela encontra diariamente em seu trabalho e um chapéu
de chef conforme falava sobre seu amor pela cozinha.

Uma vez definidas suas ideias em sua mente, transforme-as em uma histéria,
como se a estivesse contando a um grupo de amigos. Compartilhe experiéncias
pessoais significativas. Quanto mais pessoal for seu discurso, melhor seréd o
relacionamento entre vocé e a audiéncia.

INTRODUCAO, CORPO E CONCLUSAO

Como qualquer boa histéria, seu discurso precisa de uma introducao e conclusao
claras. Crie uma frase de abertura interessante que capte a atencdo da audiéncia.
Decore-a, se necessario, e use-a mesmo que uma ideia melhor Ihe ocorra

um pouco antes de vocé comecar a discursar. Depois, planeje um bom final

e decore-o, também. Uma introducdo e um final decorados ajudam vocé a
comecar e terminar seu discurso com confianca e facilidade.
Em qualquer discurso, é preferivel escolher algumas ideias
principais (trés ou quatro, no méximo) e enfatiza-las usando
exemplos, histérias ou relatos. Se vocé simplesmente disser
um fato e depois continuar, grande parte de sua audiéncia
ndo entenderd a ideia. Vocé deve fazer uma afirmagao,
reforcé-la novamente em palavras diferentes, ilustra-la e
depois apresenta-la mais uma vez para que seja claramente
entendida. Essa é uma boa competéncia a adquirir. Escolha suas ideias e ilustre-as
com atencao. Informacédo a mais pode sobrecarregar a audiéncia.
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Se vocé achar que precisa de anotagdes, escreva uma breve descricao do discurso em
cartdes de anotacao, que vocé poderd colocar na tribuna. Consulte-os somente quando
precisar. Lembre-se, vocé esta discursando, e ndo lendo. Muitos oradores comecam escrevendo
o discurso todo, depois o dividem em partes, com uma palavra-chave para cada parte, e
finalmente escrevem somente as palavras-chave em um cartao.

SE PREPARANDO

Agora seu discurso estd pronto, mas vocé estd pronto para apresenta-lo? Pratique seu discurso
até se sentir confortavel com ele. Vocé néo precisard decorar o corpo do discurso, pois vocé ja
sabe tudo sobre o assunto. Como dito antes, vocé deve decorar a abertura e a conclusao.

Apresente o discurso a um familiar, um amigo ou ao seu mentor Toastmasters. Peca
comentarios. Eles poderdo dar sugestdes Uteis. Se tiver um gravador de dudio, grave seu
discurso e ouga com atencao, fazendo todas as melhorias necessarias. Usar um gravador é uma
das melhores formas de melhorar sua competéncia de comunicacéo.

Ao invés de pensar sobre esta apresentacdo como um discurso, pense nela como uma
conversa com um grupo de amigos, compartilhando informacoes de interesse. Nao tenha
medo da audiéncia. Eles j& experienciaram os mesmos sentimentos que vocé esta a sentir.

Eles querem que vocé tenha sucesso e estdo prontos a ajuda-lo!

A aparéncia é importante. Esteja com uma imagem cuidada e bem vestido para sua
apresentacao. Quando o visual esta certo, vocé se sente bem consigo mesmo. Vocé ird
esquecer sua aparéncia e se concentrar em seu discurso. Vocé terd maior confianca pois sabe
que fez uma boa primeira impressdo com a audiéncia.

APRESENTANDO SEU DISCURSO

Uma vez que vocé preparou e praticou seu discurso, relaxe. O nervosismo é comum em

todos os oradores, independentemente de sua experiéncia. Na verdade, vocé pode colocar

essa energia do nervosismo ao trabalho ao utiliza-la para adicionar entusiasmo a sua entrega.

Ninguém ird notar um leve tremelique em sua voz, e ele logo desaparecerd, conforme vocé

se envolver com o que vocé esta dizendo. (Encontre mais informacoes sobre controlar o

nervosismo na pagina 79)

Ao ser apresentado, respire fundo e expire lentamente. Isso fard com que sua voz soe mais

natural e ressoante. Comece olhando ao Toastmaster e dizendo: “Estimado/a Toastmaster,”

depois olhe para a audiéncia e diga: “Senhoras e senhores..” ou

N&o tenha medo da “Caros colegas e visitantes..." pause, depois comece com sua
audiéncia. Pense neles abertura decorada.
COMO amigos que Ao falar, estabeleca contato visual com varios elementos
desejam seu sucesso e da audiéncia, olhando primeiro diretamente a uma pessoa por
estdo prontos a ajuda-lo. alguns segundos, depois olhe para outra, para que as pessoas

se sintam incluidas no seu discurso. Conforme vocé faz isso, olhe
periodicamente no controlador de tempo. Se o sinal vermelho surgir enquanto vocé esta
discursando, chegue de forma sutil a sua conclusao e encerre rapidamente. Observe os limites
de tempo sempre que vocé discursar.

N&o se preocupe sobre o que vocé fard com as méos. Deixe-as ao seu lado se isso o deixar
mais confortavel. Vocé terd oportunidades de praticar os gestos mais tarde.

Termine com sua conclusdo decorada. Alguns oradores dizem “obrigado” no final para
mostrar para a audiéncia que eles terminaram, mas nao é necessario. Em vez disso, apos dizer
suas consideracoes finais, acene para o Toastmaster e diga: “Estimado/a Toastmaster” e desfrute
0s aplausos.




SUA AVALIACAO

Apds terminar, vocé provavelmente comecara a se avaliar mesmo antes de voltar ao seu lugar.
Vocé pode achar que deixou algumas das melhores partes para tras. Todo orador acha isso.
Apenas se congratule de ter concluido seu primeiro discurso, depois escreva as coisas que vocé
fez bem e as que vocé deseja melhorar para tornar seu préximo discurso ainda melhor.

Para ajudar em sua autoavaliagdo, um associado experiente do clube teve a tarefa de avaliar
seus esforcos. Antes da reunido comecar, dé este manual ao seu avaliador para que ele possa
fazer anotacdes na pagina de avaliacdo deste projeto. Isso Ihe dard um registro permanente
sobre seu progresso. Se vocé deseja que o avaliador observe alguma coisa especifica, informe-o
com antecedéncia.

Peca comentarios adicionais a outros associados apés a reunido (alguns podem fornecer
breves comentarios por escrito durante a reunido). Alguns desses comentarios podem nao ser
Uteis para vocé, mas deve considerad-los cuidadosamente. Lembre-se, cada avaliagdo é uma
opinido de como aquela pessoa percebeu vocé e sua apresentacdo. Essas opinides geralmente
(mas nem sempre) sao Uteis para seu autodesenvolvimento.

CHECKLIST DO ORADOR
» Leve este manual para a reuniao sempre que vocé estiver agendado para discursar.
» Reveja sua apresentacao com seu mentor.
» Fale sobre qualquer ponto especial com seu avaliador antes de comegar seu discurso.

» Dé seu manual ao avaliador antes de iniciar o discurso, para que ele possa fazer
comentarios por escrito sobre seu desempenho.

» Peca ao Vice-presidente de Educacédo que rubrique o Registro de Conclusao dos
Projetos apos ter concluido cada projeto. Isso |he dard crédito para o reconhecimento
Comunicador Competente.

» Nao se sinta desencorajado se seu avaliador ndo entender sua ideia. Os avaliadores
possuem Varios graus de experiéncia em comunicacao, e as avaliacdes sdo competéncias
que se aprendem fazendo, da mesma forma que o discurso.

» Se ainda ndo o fez, leia a Effective Evaluation (Item 202). Isso o ajudard a compreender
como obter o melhor resultado em seu programa Toastmasters.




FORMULARIO DE AVALIACAO PARA QUEBRE O GELO

Titulo

Avaliador Data

Nota ao Avaliador: Neste discurso, o novo associado ird se apresentar ao clube e comecar a discursar perante
uma audiéncia. O discurso deve ter uma introducao, corpo e conclusdo claros. O orador foi orientado a usar as
anotagdes se necessario e a Nao se preocupar com os gestos. Seja encorajador e aponte os pontos fortes do
orador enquanto gentilmente menciona as areas que podem ser melhoradas. Se empenhe para que o orador
aguarde com expectativa pelo seu préximo discurso. Sua avaliacdo deve ajudar o orador a se sentir satisfeito
por se juntar ao Toastmasters e apresentar este discurso. Além de sua avaliacdo verbal, por favor, responda as
perguntas abaixo.

» Que pontos fortes o orador j& possui?

» Qudo bem a audiéncia conseguiu conhecer o orador?

» O discurso mostrou preparo adequado?

» O orador falou de forma audivel e com clareza?

» O discurso teve uma introducéo, corpo e conclusao definidos?

» Comente sobre o uso de anotacdes pelo orador.

» O que poderia o orador ter feito de forma diferente que teria melhorado seu discurso?

» O que vocé gostou na apresenta¢ao?



